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屋上菜園から生まれるコミュニティ

　13年前、私が屋上緑化、屋上菜園の仕事に取り組んだ時は都市環境改善が大きな目的で、「エコ」とい
う言葉がよく使われました。また屋上菜園は話題性がありましたので、いろいろなところに屋上菜園がで
き、テレビでも頻繁に取り上げられ、まさにブームが来ているという感じでしたが、いつの間にか、波が
引くように屋上菜園ブームは去っていきました。その中でルミネ北千住店の屋上菜園は残り続け、今年で
12年目を迎えます。アッと言う間という感じもしますが、途中福島の原発事故で放射能が問題となり、存
続が危ぶまれたこともありました。それを何とか乗り切り、現在に到っています。そしてこれはあくまで
私の直観ですが、今年第２次屋上菜園ブームが来るのではないでしょうか。キーワードは自然系コミュニ
ティです。野菜づくりの場に人が集まり、そこで野菜の話をキッカケにして楽しい会話が生まれ、お互い
親しくなる…新しいタイプのコミュニティです。野菜づくりを１人でやるのもいいですが、仲間、グルー
プでやるともっと楽しくなります。エコだけでなく屋上菜園はもっと本質的な領域、つまり新しいタイプ
の自然に根差したコミュ二ティに向かっているのかもしれません。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事　阿部　義通

１    　.「神田の森」プロジェクト　森の癒しを都会にも

　　インフルエンザウィルスや新型コロナウィルスは微小な
　ため、感染を防御するには免疫力を強くするのが大切です。
　免疫力を高めるにはストレスを少なくすることも大切だそ
　うです。ストレスは、血管を収縮させ血流を悪くするため
　免疫力低下につながります。都会のオフィスで働く人々の
　ストレスを植物の存在が癒してくれることでしょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（伊藤）

２    　.老人ホーム向けＰＲ資料完成

　　老人ホーム向けの新しいチラシができました。この１年
　半老人ホームで栽培管理、お話、そしてぬり絵をはじめと
　した色々なプログラムをやってきました。大事なことは野
　菜栽培を通じてホーム内の雰囲気がさらに良くなって、入
　居者の皆さんにもっと多くの楽しみと生きる意欲を持って
　頂くことです。以前のチラシとセットにして、老人ホーム
　の一番多い世田谷区、また現在実績のある台東区、墨田区
　を皮切りにしてＰＲしていきます。　　　　（阿部・伊藤）

３. エゴマ日記　「エゴマの乾燥機」

　　コロナウイルスが大変心配ですね。免疫力を高めるため、
　酒かすとぬか漬けを買いました。今月は地味ですが乾燥機
　の紹介です。私はエゴマを洗って乾燥する際、天日で干すか、
　乾燥機を使うのですが、乾燥機は野菜のドライ乾燥機を使
　います。30℃設定で、24 時間程度です。一年中搾油をし
　ていると乾燥機が必要ですので便利です。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（柴原）
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□台東区老人ホーム　栽培管理作業（2区画）
　　　　　　　　　　　および講習/ワークショップ
　12 日・26 日　午後２時～4時　隔週木曜日 
　阿部・庭野・丸原　　場所／フレスコ浅草（台東区浅草）

□墨田区老人ホーム　栽培管理作業（6区画）および懇談会

　11 日・25 日　午前9時30分～11時30分　隔週水曜日
　阿部・丹羽・庭野・古庄　　場所／こまち墨田館（墨田区押上）

□三井住友海上火災　栽培指導(24区画)　毎週土曜日
　7 日・14日・21日・28日 指導　午前10時～12時
　 阿部・庭野
　場所／三井住友海上火災ビル屋上（千代田区神田駿河台）

□北千住ルミネ屋上菜園作業（13 区画）　毎週水曜日　
　4日・11日・18日・25 日作業　午前10 時～12 時
　 阿部・丹羽・庭野・藤掛・丸原・森川・渡辺
　場所／北千住ルミネ ( 足立区千住旭町 )
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JVECホームページは毎月更新されています。会員の皆様は是非ご覧ください。→https://www.jvec.jp/

◇北千住ルミネ屋上菜園部会◇
土づくりと冬越し野菜

　２月は、今年の暖冬傾向も相まって比較的快適に作
業ができました。春夏野菜のための土づくりと冬越し
野菜のスナップエンドウ、イチゴの手入れを行いまし
た。スナップエンドウは合掌式に支柱を組み、全体に
ネットを張りました。生育は順調そうでしたが、葉の
色が薄くなる養分の欠乏症が出ていたので、比較的分
解が早い有機肥料「ユキパ―」（米ヌカと魚粉のボカシ
肥料）で追肥しました。イチゴは追肥に加えて今の段
階でついている花蕾（つぼみ）や枯葉、ランナーなど
を取り除く作業を行いました。収穫を増やすために必
要な作業になります。イチゴもスナップエンドウも区
画の土全体がマルチング・シートで覆われているので、
追肥の際は移植ゴテで株の近くに穴をあけて肥料を入
れ、最後に穴はテープで塞ぎました。残りの区画も耕
起し、春を待ちます。 　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（藤掛）

　冬は土作りの時期です。１月に相談した結果、駿河
台菜園は 2月14日(金 )に丸１日かけて、１区画６㎡を
24区画（合計１４４㎡）の施肥・耕起作業をしました。
3月13日( 金 ) にもう１度、耕起をして整地。ここまで
準備ができれば、次の日から種まきと苗の植付けがで
きます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇三井住友海上火災（株）駿河台菜園部会◇
整地・耕起・施肥実施

　今年からブドウの栽培も始めますので木製プラン
ターにブドウの木を定植。阿部の耕作地である武蔵野
農園のブドウ園から１本持ってきました。品種はマス
カットベリーＡ。冬の間、屋上菜園を飾っていた花々
は徐々に減らしていきます。これで押上は、野菜・果樹・
花の屋上菜園となりました。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（庭野・阿部）

◇墨田区老人ホーム部会　こまち墨田館◇
ブドウの木定植で野菜、果樹、花の屋上菜園

　の活動報告活動報告2月2月

春を待つイチゴの苗

スナップエンドウ

ブドウの苗

　屋上菜園を現在の 2 区画からさらに 2 区画増やして
全部で 4 区画に増やすことになりました。3 月中旬に
施工を予定しています。フレスコ浅草は屋上菜園での
栽培活動を通じて地域と交流することを目指していま
す。特にお子さんのいる地元の家族との交流です。年
間栽培計画はそれを前提に作成していきます。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇台東区老人ホーム部会　フレスコ浅草◇
屋上菜園２区画から 4区画へ
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